armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre de loisirs JOUARRE
Semaine du 1? au 05 novembre 2021

LUNDI MARDI
(Euf dur (mayonnaise en dosette)
é \\ Sauté de veau aux olives
\}J ke Coquillettes
oV 26 W
/ & # Vache qui rit ]
Pomme ™
\ Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce aux olives
MERCREDI JEUDI
Salade vendéenne & Tarte aux trois fromages
. =
Croque-Monsieur* Boulettes de beeuf fagon kefta 4
et salade verte (pc) Petits pois
Ceeur des Dames Camembert
Tarte au flan & Banane &
Plats de substitution Plat de substitution
S/P : Croque-Monsieur au jambon de dinde S/V : Falafel
S/V 2 Chou blanc vinaigrette
Poisson gratiné au fromage
VENDREDI INFORMATIONS
Salami* Salade vendéenne - chou blanc, emmental, dés de dinde
Pa upjette de veau 8 la provenga]e Facon kefta - tomates, oignons, huile dolive, menthe,
persil, cortandre.
Purée de carottes S/P: Sans pore S/V: Sans viande
Fromage blanc nature
Riz au lait
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Plats de substitution d'accompagnement sont faites maison
S/P : Terrine de légumes S/V : Terrine de légumes | »  * Plat contenant du porc
Pané fromagé >
MSC Peéche
Durable

'/7: Viande Bovine = A
Frangaise &y Produit Local

¥i

R Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture @

s Biologique

v

2 Plat fait maison
-



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.linfokwezi.fr/wp-content/uploads/2019/01/B9713774070Z.1_20171110123113_000GJVA4NR08.2-0.jpg&imgrefurl=https://www.linfokwezi.fr/carton-plein-des-jours-feries-2019/&tbnid=D7kLoDaoq6qYGM&vet=10CAMQxiAoAGoXChMI0MLojvuO7wIVAAAAAB0AAAAAEAY..i&docid=EZHlCzDnKkHvPM&w=1350&h=759&itg=1&q=1ER%20NOVEMBRE%20FERIE&ved=0CAMQxiAoAGoXChMI0MLojvuO7wIVAAAAAB0AAAAAEAY

armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI MARDI
Potage aux sept légumes Tomate au thon
) e ) YE
Pilon de poulet mariné roti = Beeuf bourguignon (pc) =
Penne
Yaourt aux fruits mixés Tomme blanche
Créme dessert chocolat i Compote de poznzm%:"l';i
Plats de substitution Plat de substitution
S/P Roti de dinde SV : Omelette S/V : Poisson pané
MERCREDI JEUDI

/2 Concombres a la creme
Vegey Burger multicéréales

i“ Gratin dauphinois

:\\i’ Yaourt fermier en seau &

VENDREDI ‘ INFORMATIONS

GEuf dur (ma yonna ise dosette) Veggoy BL/IIger : cfarrottes, sa]suﬁ;, oignons, pommes de
terre, blé, riz, seigle, orge, persil, ail, basilic.

Filet de colin fagon papillote
Haricots verts

CaH ta dOU S/P : Sans porc S/V': Sans viande

Galettes pur beurre ﬂ »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
4 d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Peéche
Durable

i YW Viande Bovine o .
@4’4&[ Rouge {/ @ Produit Local ﬁ‘,%gm 0

Frangaise

Produit Issu de I’agriculture 2L Plat fait maison
-

: Biologique



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/wp-content/uploads/2017/10/ferie.jpg&imgrefurl=http://kung-fu-max-marseille.fr/jours-feries-de-novembre-2017/&tbnid=s9GKmg-M0sjlDM&vet=12ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ..i&docid=-2HgA90cimBNHM&w=412&h=412&q=11%20novembre%20f%C3%A9ri%C3%A9&hl=fr&ved=2ahUKEwjM24Wx_o7vAhVEw4UKHYa4D60QMygeegUIARDoAQ

cvuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 15 au 19 novembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage velouté de carottes
Sauté de dinde a la cocotte

Semoule aux raisins

Fromage frais aux fruits i
Poire®
Plats de substitution

S/P : Paté en croute de volaille S/V : Terrine de saumon

Poisson en sauce

Salade verte E et
vinaigrette a lemmental

Parmentier de légumes (pc) 5
Fromage blanc sucré

Cookies vanille pépites de chocolat

MERCREDI

JEUDI

Paté de campagne*

Endives au jambon* (pc) -5

Bleu @

Géteau aux noix et au chocolat &

Plats de substitution
S/P @ Paté de volaille S/V : Salade de pétes
Endives au jambon de dinde  Boulettes de sarrasin

Pizza

Cassoulet® (pc) &

Kiri B
Raisin

Plats de substitution
S/P @ Cassoulet sans porc S/V : Poisson meuniére

VENDREDI

Tomate vinaigrette
Poisson poélé au beurre
Pommes darphins

Yaourt sucré

<« INFORMATIONS »

Sauté de dinde a la cocotte - champignons, oignons grelots,
créme fraiche, bouquet garni

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,

carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates
S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

*
. > Plat contenant du porc
Kaki < »
ﬂ}) ) YWEE Viande Bovine @
AR A4 - . 2 .
i ‘!tdé.aéc[ Rouge Francaise &y Produit Local

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

®

2 Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 22 au 26 novembre 2021

LUNDI MARDI

Maquereau a la tomate

o)
vi= @
Sauté de beeuf sauce cornichons 4

/2 Guf dur B ma yonnaise /,2
(/7 /7
& ( f
Pommes vapeur }}ff% Bouchées de riz fagon thai L‘%
b4 B
Rondelé au sel de Guérande iﬂ Lentilles i"‘
Compote de pommes i \§5 Boursin nature \\D%
N N
Plat de substitution g 1
S/V : Pané au fromage tomate mozzarella D Tarte normande ;SZ}EZ
i [
MERCREDI JEUDI
Galantine de volaille Salade verte
Poulet roti Paélla* (po) &
Gratin de poireaux et pommes de terre
Yaourt aromatisé i Mimolette
Géteau au chocolat & Orange
Plat de substitution Plats de substitution
S/V : Omelette S/P : Paélla sans porc ~ S/V : Paélla de la mer
VENDREDI « INFORMATIONS »
Tarte au fromage
Filet de colin meuniere
Chou-fleur persillé
i S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Fromage frais aromatisé =
Banane »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
pe , Y& Viande Bovine — ‘ - . MSC Poche
@1’«&[ Rouge /'/ l~‘rlzllln(¢::i.s’:'” ( @ Produit Local &ém‘/y I)usr(uhl(e( .

mm-mnlnh.\u de agriculture  {iaER 2L Plat fait maison
. " { : =
sanes Biologique \ g




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021

LUNDI MARDI
Saucisson sec * Salade de mais
Fricadelle de bceuf aux orgnons Saucisse fumée*
Riz Cocos mijotés
Saint-Nectaire @ Yaourt a boire
Créme dessert vanille 2 Pojre_r:"i
Plats de substitution Plats de substitution
S/P: Terrine de légumes S/V 2 Terrine de légumes S/P: Saucisse de volaille S/V : Poisson pané
Boulettes de sarrasin
MERCREDI JEUDI
Salade verte i aux croutons \ g
. . < 70 /4 AL . ﬂ
Filet de lieu a I'aneth ;/,2 Carottes rapées & 6{3
. )vd y ~ )vd
Pommes Iyonnaises 29 Couscous végétal (pc) = 27

ouda t’ iﬁ
Goud. ? - %

Far breton €5 > @ Yaourt sucré
ar breton &

x“\‘ N 2%
A Clémentine >

: i
ik <

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic

Surimi mayonnaise
Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin de poireaux

[ S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Camembert =*

.. . »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Liégeois chocolat d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

PR Y Viande Bovine @ roe  MSC Péche
S W ) ' ) . )
M‘"“&"[ Rouge / Frangaise &P F raduit Lacal %‘k:m‘/y Durable

mm-mnm Issu de agriculture  jiaERS 2L Plat fait maison
4 . i i L=
s Biologique \ :




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Salade fleurette
Poulet réti mariné @
Coquillettes
Buchette i

Compote de pommes

Salade coleslaw

Fish and chips sauce tartare (pc)

Fromage frais aromatisé

Raisin
Plat de substitution
S/V : Poisson meuniére
MERCREDI JEUDI

Salade de montagne
Roti de veau aux herbes
Semoule
Yaourt nature

Mousse au chocolat &

Plat de substitution
S/V 2 Pané fromager épinards

/7 Salade Mexico-& ’}’7
) , }(!/‘
o . = B
27 Curry de lentilles (pc) = BY
t 3
\\% Fromage blanc sucré & %
s , o
;/ A Poire & A )

VENDREDI

Tarte tomate chévre

Roti de pore a Ia moutarde*

Haricots verts

Yaourt nature

Gaufre liégeoise

Plats de substitution
S/P Roti de dinde S/V : Omelette

<« INFORMATIONS »

Salade fleurette - chou-fleur, dés de carottes, mais,
cornichons

Salade de montagne - endives, laitue, pommes, noix,
chévre

Fish and chips - poisson pané, frites et sauce tartare.
Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pols, pommes
de terre, oignons, persil,

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

o ‘itﬁl’a&‘d Rouge

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

. YFE Viande Bovine
Frangaise

ey o o MSC Péche
@ Produit Local &;“%ﬁ‘f\/} $8G Riche

Durable

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole JOUARRE
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

LUNDI MARDI

| Faa
Concombres a la sauce bulgare+=

Salade domino Steak haché et ketchup ©

)H’ Aiguillettes de blé au fromage Pommes de terre en quartiers

i‘} Carottes persillées Petit suisse nature
[ s6

\Q} Yaourt aromatisé Raisin

S

- Pomme Plat de substitution

S/V : Boulette de sarrasin

MERCREDT " JEUDT

Tarte aux poireaux
FEscalope de volaille aux champignons
Riz
Vache qui rit i

Litchi

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,

Céleri rémoulade SR
mais, vinaigrette.

Pavé 1sson mariné a 'huile d’oli . . .
ave de poisso a . ea uile dolive Sauce bulgare - fromage blanc, paprika, persil, sel, poivre.

Chou-fleur et brocolis S/P : Sans pore S/V: Sans viande
Brie @ o '
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
S d’accompagnement sont faites maison
Palet breton =* >  * Plat contenant du porc

>

MSC Peéche
Durable

y’i P , '/7." Viande Bovine @ HOE :
a 5 2 Dy : , DURABLE ~
i tJ abel Rouge Ltrancaice w Produit Local -/

Produit Issu de agriculture 2L Plat fait maison
gy e |

: Biologique




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre de loisirs JOUARRE

Semaine du 20

au 24 décembre 2021

LUNDI

MARDI

(Buf dur (mayonnaise en dosette)
Cordon bleu
Carottes au jus
Boursin nature i

Créme dessert chocolat

Plat de substitution
S/V 2 Poisson pané

Riz nicois
Paupiette de dinde au jus
Pommes vapeur
Ceeur des Dames

Clémentine

Plat de substitution
S/V : Omelette

MERCREDI

JEUDI

Terrine de légumes mayonnaise

Tortilla

Salade arlequin &
Galopin de veau aux herbes

Haricots beurre

- Yaourt aromatisé E
Haricots verts = L
Litchi
vk lanch
omme bianche Plats de substitution
Grillé S/P : Salade verte S/V : Salade verte
riie aux pommes croutons et ceuf’ croutons et ceuf’
Falafel
VENDREDI « INFORMATIONS »

Jus de pamplemousse
Meédaillon de hoki a l'oseille
Macaroni

Carré de l'est

Salade arlequin - pates, tomates, jambon de dinde, mais,
olives noires.

Tortilla : ceufs, pommes de terre, oignons.

Riz nicois - riz, thon, poivrons, olives

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

. ] d’accompagnement sont faites maison
Madeleine > ¥ Plat contenant du porc
>
- ) YFE Viande Bovine g . MSC Péche
Yig;@‘(’m[ 20«96 ' d @ Produit Local SC Peche

Frangaise

m Produit Issu de agriculture
s Biologique

Biissie :
HSC \/y
A pu 30

Durable

2L Plat fait maison
=




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre de loisirs JOUARRE
Semaine du 27 au 31 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Mortadelle de volaille
Poulet roti

Chou-fleur au beurre

Camembpert
Kiwi

Plat de substitution
S/V : Terrine de poisson

Carottes rapées =

‘l:-?".'

Cheeseburger
Frites
Yaourt aromatisé al

Donuts

Plat de substitution
S/V : Fish burger

MERCREDI

JEUDI

B R

A )

R
S

\(t)w

x 1-5)

AL ‘\'(',A/J
Ve

v

Salade verte

Lasagnes provencales

Chanteneige

Compote pommes-fraises

Crépe au fromage
Aiguillettes de poulet sauce forestiere
Mijoté de légumes

Yaourt sucré

Banane

Plat de substitution
S/V: Pané fromagé

m Produit Issu de agriculture

s Biologique

VENDREDI « INFORMATIONS »
Betteraves vinaigrette
Nuggets de poisson
Penne
S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Emmental i
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Clémentine (i ‘accompagnement sont faites maison
> Plat contenant du porc
> YWEE Viande Bovine @ RO n MSC Péche
i A af ’ '+ . ) . ) :
g ‘itJ;.a&c[ Rouge ¥ __Frangaise &y Produit Local %(“:m\/y Durable

2L Plat fait maison
=




